
Verwijsbrief psycholoog 

 

 

 

 

 

 

 

 
HULPVRAAG  

  Informatie en advies 

  Screening  

  Kortdurende behandeling 

  Gepaste doorverwijzing 

  Ander type vraag: ……………………………………………………….. 

EERSTE INSCHATTING VAN HET HOOFDPROBLEEM DOOR DE HUISARTS 

  Aan middelen gebonden problemen (alcohol, amfetamine, cannabis, cocaïne, nicotine, opioïden) 

  Aanpassingsproblemen (rouw, stress-draagkracht, burn-out) 

  Angstproblemen (paniekaanval, agorafobie, specifieke fobie, sociale fobie, OBC, PTSD) 

  Cognitieve problemen (delirium, dementie, amnesie) 

  Eetproblemen 

  Lichamelijke problemen 

  Problemen in de persoonlijkheid 

  Psychotische kwetsbaarheid 

  Seksuele en genderidentiteitsproblemen 

  Slaapproblemen 

  Stemmingsproblemen (depressie, bipolair) 

  ……………………………………………………… 

 
BIJKOMENDE INFORMATIE OVER DE PROBLEMATIEK, CONTEXT 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

RELEVANTE MEDICATIE (evt medicatielijst meegeven) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Stempel + Datum + Handtekening Huisarts 

Naam patiënt     

Adres  

Geboortedatum  
Of een klevertje van de mutualiteit 

Of een klevertje van de mutualiteit 


