
Waarom obesitas aanpakken? 

Obesitas of zwaarlijvigheid brengt heel wat gezondheidsproblemen met zich mee en 

verhoogt het risico op ernstige ziekten waaronder hart- en vaataandoeningen en 

diabetes. 

 

Hoe te werk? 

Wij raden u aan om altijd eerst bij uw huisarts langs te gaan. In onderling overleg verwijst 
uw huisarts u door naar een multidisciplinair team van zorgverleners dat samen met u 
een behandeling op maat uitwerkt. Dit team kan onder andere bestaan uit 

o U als patiënt 
o Uw huisarts 
o Uw huisapotheker 
o Een diëtist 
o Een kinesitherapeut 
o Een psycholoog 
o Een chirurg 

Vraag zeker de folder met meer informatie bij één van uw zorgverleners. 
 

Dit project is een samenwerking tussen zorgverleners uit de eerste en tweede lijn in 

centraal West-Vlaanderen 

 

 

Zorgpad Obesitas 
OVERGEWICHT? WIJ KUNNEN U HELPEN! 


